Symposium Ouderenpsychiatrie Parnassia Groep | 30 mei 2018

Dit symposium wordt georganiseerd door de specialismegroep Ouderen van de Parnassia Groep, in samenwerking met het Congresbureau van de Parnassia Academie.
Het symposium biedt een gevarieerd en interessant aanbod aan lezingen en workshops over diagnostiek en behandeling van ouderen met GGZ problematiek. De lezingen en workshops worden verzorgd door deskundige sprekers op het gebied van ouderenpsychiatrie, voor het merendeel Parnassia Groep medewerkers.

Onze belofte: je gaat naar huis met kennis die je de volgende dag in je zorgpraktijk toe kunt passen.
Voor wie
Inschrijving staat open voor zorgprofessionals in dienst bij de Parnassia Groep. 
Locatie
Madurodam
George Maduroplein 1
Den Haag
Meer informatie en aanmelden 
Deelname is kosteloos. Vooraf aanmelden is noodzakelijk. 
Bekijk het uitgebreide programma op de website van de Parnassia Academie. Hier kun je je ook aanmelden. Heb je vragen, stuur dan een e-mail naar specialismen@parnassiagroep.nl
Accreditatie 
Accreditatie wordt aangevraagd bij NVvP, FGzPt, VGCt, RSV, V&VN en Bureau Cluster I.	Comment by Daphne van Hoeken: Check Congresbureau
[bookmark: _GoBack]Over de specialismegroep Ouderen
De specialismegroep Ouderen van Parnassia Groep richt zich op GGZ zorg voor patiënten in de derde en vierde levensfase. Globaal betreft het patiënten in de leeftijd van 55 jaar en ouder. Diagnostiek en behandeling van deze groep vraagt om bijzondere aandacht voor de sociale, psychische en somatische aspecten die met het ouder worden en oud zijn samenhangen. 
De specialismegroep ondersteunt de zorg aan deze patiënten door te adviseren over implementatie en gebruik van richtlijnen, het bieden van consultatie, het bevorderen van kennisuitwisseling, en het doen van voorstellen voor scholing, onderzoek en innovatie.



Programma:

9:30 - 10:00	Ontvangst & registratie

10:00 - 10:15	Opening en welkom door dagvoorzitter 
dr. Rob Kok

10:15 - 10:45	Lezing: Hoort apathie bij ouder worden? 
dr. Isis Groeneweg-Koolhoven 

10:45 - 12:00	Workshopronde 1
1. Neuropsychologisch onderzoek: dr. Ellie Wekking
2. Depressie bij ouderen: drs. Laura Visser
3. Euthanasie in de GGZ? Help! – een moreel beraad helpt: drs. Robert Meijburg, Rijmpje Alblas, drs. Marijn Gilhuis
4. De Geïntegreerde Richtlijn Behandeling: drs. Horusta Frije, Maaike Dijkstra

12:00 - 13:00	Lunch

13:00 - 13:30	Lezing: Persoonlijkheidsstoornissen bij ouderen: meer uitzicht door nieuwe inzichten. 
Prof.dr. Bas van Alphen

13:30 - 14:45	Workshopronde 2
5. De oudere migrant: drs. Koos Bartels
6. In gesprek over seksualiteit: drs. Gertruud Borst, Stef Meijer
7. Behandeling van slapeloosheid met cognitieve gedragstherapie voor insomnie (CGT-i): dr. Saskia van Liempt, dr. Julia van den Berg
8. Polyfarmacie en medicatiereview, een gezamenlijke verantwoordelijkheid! drs. Anand Ramlal

14:45 - 15:15	Pauze

15:15 - 16:30	Workshopronde 3
9. Schematherapie bij Ouderen: een kijkje in de keuken: drs. Marietta van Mastrigt, drs. Marlies de Zeeuw
10. “There is a crack in everything, that’s how the light gets in” (Anthem, Leonard Cohen). Over ouderen en trauma: drs. Simone Noortman
11. Ouderen en verslaving: van visie op verslaving naar "hoe ga ik er over in gesprek": Ronald Touw, drs. Ron Bus, dr. Rob Kok
12. Als eten even moeilijk is: Linda van Dam, Marina Goud 

16:30 - 17:00	Afsluiting - Ouderen hebben de toekomst: over ouderenpsychiatrie binnen de Parnassia groep.
dr. Ingrid Jans, klinisch neuropsycholoog, directeur zorg ouderenpsychiatrie Dijk en Duin/Parnassia 
drs. Fraukje Kroon, psychiater, directeur zorg Ouderenpsychiatrie Bavo Europoort



Bekijk het uitgebreide programma op de website van de Parnassia Academie. Hier kun je je ook aanmelden. 

Uitgebreide info voor op website
Plenaire lezingen

Hoort apathie bij ouder worden?
Dr. Isis Groeneweg-Koolhoven;
Ouderenpsychiater Bavo Europoort, opleider aandachtsgebied ouderenpsychiatrie, leider specialismegroep Ouderen Parnassia Groep

Wat is apathie, hoe vaak komt het voor, wat kunnen we ermee, hoort het bij ouder worden? Tijdens deze voordracht zal ingegaan worden op de belangrijkste resultaten van de studies die gepubliceerd zijn in het recent verschenen proefschrift ‘Prevalence, symptoms and risk profiles of apathy at old age’ . Vervolgens zal besproken worden wat we met deze kennis kunnen in de klinische praktijk.


Persoonlijkheidsstoornissen bij ouderen: meer uitzicht door nieuwe inzichten.
Prof.dr. S.P.J. (Bas) van Alphen;
Bijzonder hoogleraar gezondheidszorgpsychologie Tilburg University; bijzonder hoogleraar klinische ouderenpsychologie Vrije Universiteit Brussel; Hoofdopleider beroepsopleiding tot gezondheidszorgpsycholoog RINO-Zuid; manager behandelzaken/gezondheidszorgpsycholoog bij het Mondriaan Ouderen Topklinisch centrum voor ouderen met persoonlijkheidsstoornissen

Ingegaan wordt op het construct persoonlijkheidsstoornis op latere leeftijd alsmede de diagnostiek, behandeling en gedragsadvisering van persoonlijkheidsstoornissen bij ouderen. De inhoud van deze presentatie is gebaseerd op recente wetenschappelijke inzichten en praktijkervaringen vanuit het Mondriaan Ouderen Topklinisch centrum voor ouderen met persoonlijkheidsstoornissen.
Workshopronde 1

1. Neuropsychologisch onderzoek
dr. Ellie Wekking
klinisch neuropsycholoog Dijk en Duin

Tijdens de workshop zal het neuropsychologisch onderzoek, zoals dat binnen de Ouderenpsychiatrie plaatsvindt, aan de orde komen. Besproken en geoefend wordt met: 
* Soorten neuropsychologische tests
* Interpretatie: mogelijkheden/grenzen
* Inzet in de klinische praktijk. 

2. Depressie bij ouderen.
drs. Laura Visser
GZ-psycholoog Bavo Europoort

In deze workshop wordt stilgestaan bij depressieve klachten bij ouderen. Er bestaan verschillende ideeën over de behandelmogelijkheden en veranderbaarheid van ouderen. Bijvoorbeeld dat ouderen geen cognitieve gedragstherapie aan kunnen of dat zij niet meer in staat zijn tot veranderen. Middels deze workshop zal duidelijk worden wat de mogelijkheden wel zijn, en er zal uitleg worden gegeven over een stukje diagnostiek en behandeling. Daarbij zal vanuit een oplossingsgerichte manier wordt gekeken naar de problematiek.

3. Euthanasie in de GGZ? Help! – een moreel beraad helpt.
drs. Robert Meijburg
Verpleegkundig specialist Brijder, Opleider verpleegkundigen en verpleegkundig specialisten, Parnassia Academie, lid Consultatieteam Euthanasieverzoek
drs. Marijn Gilhuis
Geestelijk verzorger Bavo Europoort en LangeLand Ziekenhuis, lid Consultatieteam Euthanasieverzoek
Rijmpje Alblas
lid Consultatieteam Euthanasieverzoek, voormalig teamleider Bavo Europoort

In deze workshop bespreken we de toegenomen vraag naar euthanasie binnen de GGZ. Niet aan de hand van cijfers en tabellen, maar we volgen dhr. H., 80 jaar en moe gestreden. Zijn behandelaar vertelt zijn verhaal, en is benieuwd naar jullie ervaring en advies.

4. De Geïntegreerde Richtlijn Behandeling
drs. Horusta Frije
Klinisch psycholoog PsyQ Amsterdam, specialismeleider Persoonlijkheidsstoornissen PsyQ, lid Specialismegroep Persoonlijkheidsstoornissen Parnassia Academie
Maaike Dijkstra;
VIOS Dijk en Duin, lid Specialismegroep Ouderen Parnassia Academie

De GRB is ontwikkeld door het Kenniscentrum Persoonlijkheidsstoornissen, en geeft een helder kader voor de behandeling van persoonlijkheidsstoornissen. Dit kader is gebaseerd op de algemeen werkzame factoren van de specialistische psychotherapieën. Het doel van de GRB is om een kwalitatief goede en kosteneffectieve behandeling te bieden voor mensen met een persoonlijkheidsstoornis. De GRB wordt, middels een 2-daagse training, breed geïmplementeerd binnen de Parnassia Groep. Landelijk wordt de GRB ook breed geïmplementeerd. De GRB lijkt goed toepasbaar binnen de ouderenzorg. Een pilot-training bevestigde dit. In deze workshop maakt u kennis met de GRB en nemen we u mee in een casus.
Workshopronde 2

5. De oudere migrant.
drs. Koos Bartels
Huisarts, somatisch specialist i-psy, aandachtsfunctionaris Kleurrijke Zorg voor Zorggroep Almere
Het aandeel migranten ouderen is afgelopen jaren snel toegenomen. Het is een groep met zeer diverse achtergronden en specifieke wensen en behoeften die weinig gebruik maakt van zorg en ondersteunende voorzieningen. Deels uit onbekendheid, deels vanuit een sterke voorkeur voor familiezorg. Het is daarom een uitdaging te komen tot goede passende zorg, dichtbij huis en aansluitend op de eigen kracht van ouderen en hun families. In deze interactieve workshop maakt u kennis met achtergronden, gezondheidstoestand en leefwereld van migranten ouderen, kracht en kwetsbaarheid van familiezorg en de invloed van eigen beelden en snelle oordelen op het contact. Na afloop bent u in staat om kwetsbaarheid onder migranten ouderen eerder te signaleren en bespreekbaar te maken met ouderen en hun familie.

6. In gesprek over seksualiteit.
drs. Gertruud Borst
GZ-psycholoog/psychotherapeut PsyQ, Seksuoloog NVVS, systeemtherapeut NVRG
Stef Meijer
maatschappelijk werker en systeemtherapeut Dijk en Duin

Doel van de workshop is het gesprek met uw patienten over seksualiteit gemakkelijker te maken, door informatie, door te oefenen, en met behulp van casuïstiek. Waar loopt u tegen aan wanneer het gesprek over seks gaat? Gaat het er niet over, voelt u zich taal- of handelingsverlegen, merkt u schroom bij u zelf of uw patiënt, of vindt u het geen vanzelfsprekend onderwerp in de behandeling van ouderen? De workshop probeert u hier enige tools voor aan te reiken.

7. Behandeling van slapeloosheid met cognitieve gedragstherapie voor insomnie (CGT-i).
dr. Saskia van Liempt
ouderenpsychiater Dijk en Duin, coördinator opleiding aandachtsgebied ouderen regio Noord-Holland
dr. Julia van den Berg
psycholoog, epidemioloog, senior onderzoeker Parnassia, docent Rijks Universiteit Leiden sectie Klinische psychologie

Insomnie is een veelvoorkomend probleem bij ouderen met een psychiatrische aandoening. De kennis over normale slaap, insomnie en de behandeling van insomnie krijgt in de studie van artsen, psychiaters, psychologen en verpleegkundigen niet veel aandacht. Hierdoor krijgen patiënten met insomnie in de praktijk zelden de eerste keus behandeling, namelijk cognitieve gedragstherapie voor insomnie (CGT-i). In deze workshop bespreken Saskia van Liempt en Julia van den Berg hoe je insomnie kunt behandelen met CGT-i naast de comorbide psychiatrische stoornis. De deelnemers oefenen om slaapproblematiek goed in kaart te brengen. Ook wordt er geoefend met de belangrijkste interventies van CGT‑i: psychoeducatie, slaaprestrictie en stimuluscontrol

8. Polyfarmacie en medicatiereview, een gezamenlijke verantwoordelijkheid!
drs. Anand Ramlal
internist, coördinator somatische zorg en somatisch onderwijs Parnassia Groep,  lid specialismegroep Somatiek

De zorg voor de oudere patiënt wordt steeds complexer, zeker wat betreft de combinatie van somatische en psychiatrische zorg. Polyfarmacie komt frequent voor en niet zonder risico’s en complicaties. Medicatiereview kan bijdragen aan het optimaliseren en rationaliseren van de medicatie en daarmee aan risicoreductie voor de patiënt. De meerwaarde ligt in de gezamenlijke beoordeling van de medicatie vanuit de eigen expertise. Het multidisciplinair beoordelen van de medicatie levert meer op!
Workshopronde 3

9. Schematherapie bij Ouderen: een kijkje in de keuken
drs, Marietta van Mastrigt
GZ-psycholoog, psychotherapeut, klinisch psycholoog Parnassia, lid specialismegroep Angst en Dwang
drs. Marlies de Zeeuw
GZ-psycholoog, psychotherapeut Parnassia

Persoonlijkheidsstoornissen komen veel voor bij ouderen. Doordat deze een negatieve invloed hebben op de kwaliteit van leven is het belangrijk om een effectieve manier te vinden om de negatieve invloed van de persoonlijkheidsstoornis op het functioneren te verminderen. Een behandelmethode die effectief gebleken is bij (jongere) volwassenen, is schematherapie. Tot op heden is er nog niet zoveel onderzoek gedaan naar het effect van deze behandeling bij oudere patiënten. Uit onderzoek dat gedaan is (o.a. Videler et al., 2017) blijkt dat schematherapie ook voor oudere patiënten een effectieve behandeling is. Binnen de ouderenpsychiatrie van Parnassia Den Haag geven Marlies de Zeeuw en Marietta van Mastrigt nu een aantal jaren schematherapie, zowel individueel als in een groep. In de workshop gaan zij aan de hand van een casus het theoretische model toelichten dat zij gebruiken (Farell& Shaw, 2014). Tevens zullen zij door middel van een aantal oefeningen de deelnemers aan de workshop een kijkje in de keuken van de schematherapie groep geven.

10. “There is a crack in everything, that’s how the light gets in” (Anthem, Leonard Cohen). Over ouderen en trauma.
drs. Simone Noortman
Klinisch psycholoog en psychotherapeut Bavo Europoort 

Veel van onze oudere patiënten zijn getraumatiseerd geraakt, en al dan niet in behandeling gekomen, in een tijd dat er nog niet zoveel bekend was over de gevolgen van trauma als nu. Lang is gedacht dat ouderen geen baat meer zouden hebben bij psychotherapie of andere op verandering gerichte benaderingen, maar ook ouderen blijken in staat de confrontatie met hun verleden aan te kunnen gaan en de verbinding tussen lichaam en geest te kunnen herstellen en daarmee meer veiligheid in zichzelf te kunnen vinden. In deze workshop worden behandelmogelijkheden besproken. Deelnemers worden van harte uitgenodigd casuïstiek in te brengen.

11. Ouderen en verslaving: van visie op verslaving naar "hoe ga ik er over in gesprek".
Ronald Touw
Verpleegkundig specialist Brijder, voorzitter Verpleegkundigen Advies Raad Parnassia Academie
drs. Ron Bus
Beleidsmedewerker en ervaringsdeskundige Brijder
dr. Rob Kok
Ouderenpsychiater, opleider ouderenpsychiatrie en onderzoekscoördinator ouderen Parnassia 

Tijdens de workshop gaan we in een kringgesprek de verdieping aan over wat verslaving kan betekenen voor de ouder wordende mens. De focus is gericht op alcoholverslaving bij ouderen: feiten en cijfers, zorgstandaarden en richtlijnen... en dan? Wat kun je doen in de praktijk? Alles door de ogen van de oudere ervaringsdeskundige in deze sessie. Hij leert ons welke attitude je nodig hebt om het gesprek aan te gaan. Wat herkennen en erkennen en onderhoud van de verslaving betekenen. Al tien jaar abstinent maar toch alcoholist? Al met al een verdiepende en interactieve workshop waarna je niet met lege handen aankomt bij de patiënt.

12. Als eten even moeilijk is.
Linda van Dam, Marina Goud
beiden diëtiste bij Laurens Rotterdam

Interactieve workshop over de voedingstoestand bij ouderen en problemen die hieromtrent kunnen voorkomen. Tevens zal worden ingegaan op praktische oplossingen en tips.
